
2019학년도 심리상담센터 활동 사항

1. 상담 및 심리검사
 
(1) 심리검사

신촌 캠퍼스(검사 주제 및 남녀 구분)
신촌

캠퍼스
계

송도
캠퍼스

계
합 계종합적성

/직무적성 진로탐색 MMPI TCI 성격진단
/대인관계 MBTI LCSI 계

남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여

3월 0 0 2 7 12 43 7 20 4 19 0 0 25 89 114 53 167

4월 2 1 5 10 13 33 10 19 5 13 0 0 35 76 111 37 148

5월 0 0 1 7 16 19 11 15 10 12 0 0 38 53 91 21 112

6월 0 1 2 3 3 8 4 6 3 5 0 0 12 23 35 11 46

7월 1 0 3 5 4 7 5 7 3 5 0 0 16 24 40 5 45

8월 0 1 1 5 0 2 0 9 0 8 0 0 1 25 26 0 26

9월 0 0 6 4 11 9 7 5 12 10 0 0 3 0 39 28 67 29 96

10월 0 0 1 2 3 9 0 5 12 10 0 0 1 4 17 30 47 35 82

11월 1 1 1 2 10 29 6 14 0 11 0 1 2 7 20 65 85 28 113

12월 0 3 0 3 2 9 2 5 0 1 0 0 1 1 5 22 27 12 39

1월 2 5 1 2 4 13 6 10 9 7 0 0 1 4 23 41 64 0 64

2월 1 2 1 0 2 5 2 5 0 1 0 0 1 0 7 13 20 1 21

계
6 12 23 50 78 181 58 115 58 101 0 1 8 16 238 489

727 232 959
21 74 266 180 160 1 25 727

총 합계 959



 
(2) 개인상담

 (3) 집단상담

                                                                 

신촌 캠퍼스(상담 주제 및 남녀 구분) 송도 캠퍼스

합계학업진로 대인관계 성격적응
/심리정서

가족 및 
이성 기타 상담 계 검사해석 YSQ

소계
상담 검사

해석 YSQ
소계

남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 상담 주제 및 
남녀 구분 없음

3월 7 25 23 25 58 91 9 54 1 1 98 196 24 44 362 54 32 86 448

4월 9 18 14 43 73 98 8 40 2 1 106 200 35 97 438 137 39 176 614

5월 19 17 27 54 85 140 12 64 0 2 143 277 26 53 499 155 27 182 681

6월 11 29 8 59 63 103 21 46 0 4 103 241 16 43 403 85 5 90 493

7월 6 10 25 39 68 122 11 32 2 1 112 204 24 23 363 53 7 60 423

8월 8 10 11 16 43 67 7 17 0 0 69 110 10 21 210 41 2 43 253

9월 15 7 22 26 38 65 4 19 0 0 79 117 12 9 1 5 223 47 20 67 290

10월 8 7 22 29 52 93 4 15 3 1 89 145 19 27 7 20 307 104 44 24 431 479

11월 7 23 10 26 61 117 4 22 0 1 82 189 6 40 5 15 337 137 33 9 489 516

12월 6 18 14 35 63 93 7 35 0 0 90 181 4 22 2 7 306 119 12 8 432 445

1월 9 11 11 21 24 67 8 29 0 1 52 129 11 24 6 11 233 14 0 2 16 249

2월 11 10 9 8 15 38 7 23 4 0 46 79 10 8 8 8 159 15 1 0 16 175

계
116 185 196 381 643 1,094 102 396 12 12 1,069 2,068 197 411 29 66

3,840
-

1,226
301 577 1,737 498 24 3,137 608 95 961 222 0

총 합계 5,066

상담명 총인원 및 시간
2학기 대인관계향상 프로그램 4명, 15시간

겨울
학기

나-너 아는 마음 HUG로 행복 세우기 4명, 12시간

스트레스 관리 프로그램 4명, 15시간



2. 특강 및 행사
 학생들이 관심을 갖고 있는 주제나 인물을 초빙하여 공개적인 대화와 토론의 장을 마련하며, 
정신건강에 도움을 줄 수 있는 다양한 프로그램과 심리극 개최. 또한 상담원 및 교직원 대상으
로 학생들을 보다 잘 도울 수 있도록 관련된 심리상담교육을 실시함.

행 사 명 내      용

Psycho-Drama 
『내 마음의 극장』
일시: 2019.11.1. 2-5시
장소: 백주년 기념관 지하 시청각실
강사: 최윤미(강원대학교 심리학과)

정신건강 세미나
보고듣고말하기- 대학(원)생 대상 자살예방교육
일시: 2019.5.22. 2-5시
장소: 학생회관 세미나실
강사: 배미남(인천광역시 자살예방센터)

자살 예방교육
일시: 2019.3.22. 3시.상담원 대상
장소: 상담센터 집단상담실
강사: 이상선

진로탐색 워크샵(1)
일시: 2019.4.10. 7시
장소: 국제캠퍼스 송도2학사 세미나실
강사: 현채승

진로탐색 워크샵(2)
일시: 2019.4.11. 3시
장소: 국제캠퍼스 자유관A 432호
강사: 양명재

진로탐색 워크샵(3)
일시: 2019.5.21. 7시
장소: 국제캠퍼스 송도2학사 세미나실
강사: 현채승

진로탐색 워크샵(4)
일시: 2019.11.4.~11. 5시 30분
장소: 국제캠퍼스 상담센터 집단상담실
강사: 김상만(숨힐링센터)

RA워크샵
일시: 2019.8.27. 9시
장소: 국제캠퍼스 자유관A 102호
강사: 양명재

RA 인성검사 프로그램 (1)
일시: 2019.6.14.~18. 
장소: 온라인 시행
참여인원: 143명

RA 인성검사 프로그램 (2)
일시: 2019.12.12.~16. 
장소: 온라인 시행
참여인원: 289명

학생면담 워크샵
일시: 2019.12.16. 1시. 교수 대상 
장소: 국제캠퍼스 Y-플라자
강사: 오혜영(이화여자대학교)


