
‘마음 쉼(2차)’

스트레스는줄이고
자존감은높이기원하는

온라인 10명
오프라인 6명의학생을
선착순모집합니다! 

모집기간

모집대상

참여기간

문의사항

2020.10.21(수) ~ 31(토)

연세대학교학부생

오프라인 (매주목요일, 4회)
11/5, 12, 19, 26 오후 3:30~4:30

온라인 (매주월요일, 4회)
11/2, 9, 16, 23 오후 4:00~5:00

신청하기

02-2123-6688

counsel@yonsei.ac.kr

2020 명상프로그램

연세대학교심리상담센터

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWTaYk0pBpSRD_VXi-8iltAt1kUr1E_dN2-c4ksNwyDmSoPw/viewform

